
Fitxa d'inscripció  

 1.  Butlleta de sòcia Data d'alta                             Baixa

Nom Cognoms

Adreça CP

Correue Telèfon

DNI o NIE Nacionalitat Telèfon

Vull formar part de l 'A.P.E.L.I 

 2.  Informació  corporal

Edat Sexe Talla tors

Estatura Pes Talla cintura

Problemes de salut Talla peus

Aspectes alimentaris

3. El teu passat

Breu història personal (familiar,  infantesa, vivències clau.. .)

Aficions passades

Estudis/formació

Curr ículum vitae (llocs de feina principal,  mesos/anys treballats)



 4.  Present

El teu caràcter.  Com et veus a tu mateix

 Vas bé de. . .  Et manca.. .  Et sobra. . .

Com et gestiones la teva vida. Recursos

Ingressos mitjos mensuals Despeses

Què  tens i què  mes valores (materialment)

Quines persones ets i quines tens al voltant?  Has de triar en 8 àmbits de la teva vida i 
enllaçarhi les persones més importants d'aquest. Nom, edat,  que fas amb aquestes persones actualment.



 5.  Futur

Quina visió  tens del futur,  en general  i en particular?

Què  necessites, que t'agrada fer,  què  ofereixes?

 6. Nautarkia

Quina opinió  tens del projecte?

 7. Personalitat Alien

Nom Subnom Galàxia

Caracter ísitques personals

Comprom ís Participació  (nº caselles)

 8.  Projecte personal

T ítol Duració Dificultat

Resum

Recursos materials

Recursos humans

Recursos econòmics



 9.  Comentaris


